
Dinkelspreukissen 
 
 

Ein Geschenk   der Natur ! 
 

Für einen gesunden  
und erholsamen Schlaf 

 
 

Produkt-Informationen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dinkelspreu bietet von seinen biomechanischen Eigenschaften sehr 
gute Vorbedingungen zur optimalen Lagerung der Halswirbelsäule. 
Das Liegen auf Dinkelspreukissen wird einerseits als weich 
empfunden. Verspannungen lösen sich so und der gesunde Schlaf 
stellt sich fast von selbst ein. 
 
Dinkelspreukissen sind sehr atmungsaktiv und 
feuchtigkeitsregulierend. Es gibt keinerlei Wärmestau wie auf 
anderen Kissen. Der Dinkelspelz verteilt die Körperwärme 
gleichmässig auf der Haut und fördert so die Durchblutung. 
 
Durch den hohen Gehalt von Kieselsäure (bis zu 90%) sind die 
Kissen in der Lage, bis zu einem halben Liter Schweiss in der Nacht 
aufzunehmen und am Tag wieder abzugeben. 
 
Das Dinkelspreukissen sollte daher jeden Tag gut aufgeschüttelt 
werden, damit der Spelz gut durchlüftet wird und locker bleibt. 
Optimal ist ein Auslüften im Freien. 
 
Durch die natürlichen positiven Eigenschaften sind 
Dinkelspreukissen für die meisten Allergiker gut verträglich. Hinzu 
kommt, dass Dinkel resistent gegen Schädlinge ist, sodass beim 
Anbau keine Pestizide eingesetzt werden müssen. Durch den hohen 
Kieselsäuregehalt wird eine Milbenansiedlung verhindert. 
 
 

  Pflegeanleitung Rückseite 
 



Dinkelspreukissen 
 

40 x 60 cm 
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           der Natur ... 
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Die vielen Vorteile des Dinkelspreukissens auf 
einen Blick: 
 
- Dinkelspreu speichert Wärme und gibt sie gleichmässig wieder ab 
- er kann Feuchtigkeit (z.B. Schweiss) aufnehmen, ohne sie zurück- 
  zugeben 
- er ist elastisch und rieselfähig und passt sich somit jeder Bewegung 
  und Körperpartie ohne Gegendruck an 
- variable Füllmenge durch Entnahme oder Zugabe von Dinkelspreu 
  (Reissverschluss) 
- aufgrund der Rieselfähigkeit ergibt sich ein Massageeffekt 
- Da sich im Dinkelspreu keine Milben bilden können, sind die Kissen 
  auch für viele Allergiker geeignet 
 
 

Die Pflege des Dinkelspreukissens: 
 
- täglich gut ausschütteln, damit der Dinkel locker bleibt 
- täglich gut lüften, wenn möglich dabei der Sonne aussetzen 
- nur in Ausnahmefällen waschen 
 
 

Hinweise: 
 
Dinkelspreukissen rascheln leise beim Drehen, sehr 
geräuschempfindliche Menschen können dies als störend empfinden. 
Viele finden es aber eher anheimelnd. 
 
 

Produkte Info   
 
Meyer Naturprodukte AG , Mühle 18, CH- 5246 Scherz 

Tel. 056 444 91 08  /  Fax 056 444 91 07   
www.kirschensteine.ch    /   mail@kirschensteine.ch  




